НЦПК -    Факультативный Курс :
Охрана труда в ЛПУ - современные технологии, сберегающие здоровье медицинского персонала: «Безопасность на рабочем месте – ЛПУ».
                                                                                                                      ( занятия ведет Жигалова Елена Леонидовна)
      1)   Рекомендации по целевому использованию медицинских перчаток в ЛПУ.

    -  основные критерии выбора медицинских перчаток: смотровые и хирургические,     латексные 
       и  синтетические, опудренные и неопудренные, причины «перчаточной» аллергии. 

           -  учебные материалы зарубежных коллег( мед. сестры Англии, Швеции) – профессиональный подход к перчаткам.

           -  нефункциональное использование медицинских перчаток - угроза здоровью;  

           - молекулярная проницаемость, как основной критерий барьерной функции медицинских перчаток (барьер механический и химический).

           -  практический анализ манипуляционных рисков   работников оперблока.

     -  практические рекомендации по использованию хирургических перчаток и смотровых перчаток 

     в  различных подразделениях клиники по их барьерным характеристикам.
     2)  Исключение газового  и химического метода  стерилизации  
         жесткого   эндоскопического инструментария – практический анализ.
а) параформалиновые камеры – практика использования в ЛПУ

б)  токсичность параформалина для мед. работников.

в) химическая стерилизация -  агрессивная для инструментария и экономически затратная для ЛПУ.

г) паровая стерилизация –«новое- хорошо забытое старое»,  сочетание старого метода в современной оболочке – экологически безопасный, как для персонала , так и для эндоскопического инструментария,  метод стерилизации.

д) экстренная ( flesh)  стерилизация  ( портативная, паровая) : примеры использования в хирургии, стоматологии, офтальмологии,  ( ЦРБ, ФАП, ЦГБ, ГБ).
е) рекомендации производителей ИМН по стерилизации – практика .

3) Современные технологии в дезинфекции и стерилизации в ЛПУ.
а) Европейский опыт обработки  многоразового инструментария: ручная и машинная мойка ( анализ НИИ нейрохирургии им. Бурденко).    Реальная работа ЦСО : Германия, госпиталь г. Карсруэ.
б) Автоматы для мойки и дезинфекции (термодезинфектор): 

-  предназначение автоматов для мойки и дезинфекции

- Метод «сухой» закладки  - элемент полного цикла оборота      инструметария , исключающий дезинфекцию на месте, при современно-оборудованном ЦСО; исключение контакта загрязненного инструментария с дезинфектантами – необходимое требование при обороте ИМН в ЛПУ.
- правильный выбор моющих-дезинфецирующих средств для многокомпонентного хирургического инструментария
- локальные и централизованые автоматы для мойки и дезинфекции

- технология формирования заказа на поставку автоматов для мойки и дезинфекции ( со стороны пользователя - ЛПУ)
в) Современное ЦСО – обязательный критерий  работы ЛПУ по инфекционной безопасности.
     4) Обоснования выбора дезинфектантов - стерилянтов.   
         Тактика выбора антисептика для рук..
     а) ЧАС и глутаровый альдегид – вопросы и ответы, (токсичность для персонала,

     реальное воздействие на возбудителей).

     б) Причины недостаточной эффективности дезсредств.

     в) Обоснования выбора химических дезинфицирующих и стерилизующих средств.

     г) основные действующие компоненты антисептиков

      д) приоритет- спиртосодержащим ( этанол или пропанол) – почему?

      е) каковы предложения отечественных и зарубежных производителей  спиртовых антисептиков 
      (практический анализ)
Слушатели любых специализаций могут записаться на любой и вышеперечисленных занятий у Никитиной Натальи Валентиновны .
Занятия будут проводится  по времени, после основных часов.  Каждая из предлагаемых тем – 2 часа. Слушателям предоставляется материал в бумажном и электронном виде. Минимальное кол-во слушателей – 3 ( занятие будет).
Данная программа семинаров разрабатывается Центром повышения квалификации работников здравоохранения г. Новосибирска, в рамках курса "Инфекционная безопасность"; является факультативным курсом для главных, операционных сестер в ЦПК .
авторы : старший преподаватель ЦПК Микрюкова Галина Михайловна ,

внештатный преподаватель Жигалова Елена Леонидовна.

Категория слушателей : хирурги, операционные сестры, главные сестры, ,хирургические сестры, анестезиологические сестры, стоматологические сестры, госпитальные эпидемиологи.
Время занятия : для докторов 1 час , для сестринского персонала -2 час., на каждую из тем.
Все занятия сопровождаются мультимедийным показом,.

Слушателям  предоставляется весь материал в печатном и , по желанию, в электронном виде.
 С уважением, Жигалова Елена Леонидовна.
Две предложенные темы были представлены на конгрессах операционных сестер в 
Москве , 2008, 2009г, статьи размещены в журналах «Операционная сестра».
      Жигалова Елена Леонидовна, г. Новосибирск, учебный центр «Солнышко»;

Разработка учебных программ «ЛПУ – безопасность на рабочем месте».
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