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Величайшей материнской лаской, материализованной нежностью – как только не называют женское молоко!

Почему важно кормить грудью

   Грудное молоко содержит все питательные вещества, необходимые ребенку, оно быстро и легко усваивается. 

    Грудное молоко содержит:

· наиболее подходящие ребенку белки и жиры;

· больше молочного сахара, чем в других видах питания;

· достаточное количество витаминов;

· не развивается железодефицитная анемия;

· достаточное количество солей кальция и фосфатов (профилактика рахита);

· дети, получающие грудное молоко реже болеют инфекционными, аллергическими заболеваниями.

Кормление грудью способствует возникновению и укреплению Вашего материнского чувства любви к младенцу. Кормить грудью не только полезно, но и удобно. Вы имеете больше свободного времени, чтобы проявить внимание и заботу о ребенке и муже. В семье, где мать кормит своего ребенка грудью, царят любовь и взаимопонимание. 

Одного желания кормить грудью не всегда достаточно, установите для себя следующие правила:
· не ограничивайте время и частоту грудных кормлений;
· не мыть соски после кормления;
· не использовать мази для кормления, а использовать «заднее» молоко, если соски матери раздражены;

· не разделять мать и ребенка без особых медицинских причин;
· не кормить из бутылочек, не использовать сосок-пустышек;
· не применять глюкозу и заменителей грудного молока до начала лактации;
· не делать контрольного взвешивания детей ни до, ни после кормления.

КАК ПРАВИЛЬНО КОРМИТЬ ГРУДЬЮ?
Вы должны сесть или лечь в удобном для Вас положении и расслабиться предпочтительнее низкое сидение, Вы можете сидеть, держа ребенка впереди себя на руках, или лечь, положив ребенка рядом. Если Вам удобно, можно положить ребенка на подушку.
1. Поднесите ребенка к груди, так, чтобы его голова и тело находились в одной плоскости. Ребенок должен быть обращен лицом к груди; носик его расположен напротив соска

2. При желании можно поддерживать грудь снизу всей рукой или положить 4 пальца под грудь на грудную клетку, а   большой – сверху.

3. Коснитесь соском губ ребенка и, когда ребенок широко раскроет рот, позвольте ему взять грудь в рот, плотно прижав его тело к себе (поднесите ребенка к груди, а не грудь к ребенку).
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Если ребенок правильно приложен к груди, он захватывает ртом не только сосок, но и большую часть ореолы (темного пятна вокруг соска).

ПРИ ЭТОМ:

· подбородок ребенка касается груди;

· его рот широко раскрыт;

· его нижняя губа вывернута наружу;

· можно видеть большую часть ореолы над верхней губой, а не под нижней;

· вы не испытываете никаких неприятных ощущений в груди;

· заметно, как ребенок делает медленные глубокие сосательные движения;

· ребенок расслаблен, доволен;

· слышно как ребенок глотает молоко.

КАК ПРАВИЛО, РЕБЕНОК САМ ВЫПУСКАЕТ ГРУДЬ УДОВЛЕТВОРЕННЫЙ

МАМИНО МОЛОКО – ЭТО ЗДОРОВЬЕ МАЛЕНЬКОГО ЧЕЛОВЕЧКА
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