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Москва, 2018 год
1. Гигиеническая обработка рук

1.1. Случаи, в которых следует проводить гигиеническую обработку рук.
1. Перед непосредственным контактом с пациентом.
2. После контакта с неповрежденной кожей пациента.
3. После контакта с секретами и экскретами организма, слизистыми оболочками, повязками.
4. Перед выполнением различных манипуляций по уходу за пациентом.
5. После контакта с медицинским оборудованием и другими объектами, находящимися в непосредственной близости от пациента.
6. После лечения пациента с гнойными воспалительными процессами, после каждого контакта с загрязненными поверхностями и оборудованием.

7. При входе в клиническое отделение и выходе из клинического отделения.
1.2. Кто должен проводить гигиеническую обработку рук в случаях, указанных в пункте 1.1.

1. Все сотрудники Городской больницы № 1.

2. Внешние консультанты, сотрудники кафедр, курсанты, студенты.

3. Пациенты

4. Все посетители, ухаживающие, родственники пациентов

1.3. Способы гигиенической обработки рук в случаях, указанных в  пункте 1.1.

1. Мытье рук с мылом для удаления грязи и транзиторной флоры. 

2. Антисептическая обработка рук для удаления загрязнений и снижения количества микроорганизмов.

1.4. Требования к медицинскому персоналу, проводящему инвазивные манипуляции, инъекции, перевязки и т. д.
1. Коротко подстриженные ногти.

2. Отсутствие лака на ногтях.

3. Отсутствие колец, перстней, браслетов и других ювелирных украшений на руках.

1.5. Техника гигиенической обработки рук.
1. Обработайте руки согласно алгоритму Европейской нормы EN 1500, утвержденной ВОЗ (приложение 1), и программе гигиенической обработки рук медицинского персонала, утвержденной приказом ГАУЗ ________________.

2. Количество мыла на 1 обработку рук должно быть не менее 1 мл.

3. Продолжительность мытья рук – не менее 30 секунд, оптимально – 60 секунд.

4. Для высушивания рук применять чистые тканевые полотенца или бумажные салфетки однократного использования.

2. Управление несоответствиями
	№ п/п
	Идентификация несоответствий
	Регламентируемые действия
	Ответственный 

за выполнение действия

	1.
	Длинные ногти, лак, ювелирные украшения 
	Устранить немедленно
	медицинский персонал, проводящий инвазивные манипуляции, инъекции, перевязки и т. д.

	2.
	Нерабочее состояние санитарной техники
	Подать срочную заявку на ремонт в АХЧ
	Ст. медсестра, сестра-хозяйка

	3.
	Нерабочее состояние локтевых дозаторов, диспенсеров
	Подать срочную заявку на ремонт в отдел медтехники
	Ст. медсестра

	4.
	Отсутствие  жидкого мыла, антисептика, одноразовых полотенец в местах гигиенической обработки рук
	Информировать старшую медсестру отделения или дежурную медсестру
	Сотрудник, обнаруживший отсутствие


3. Нормативные ссылки

1. Постановление главного государственного санитарного врача от 18.05.2010 № 58 об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 «Требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность».

2. Руководство ВОЗ по гигиене рук в здравоохранении, 2009 год.

3. Федеральные клинические рекомендации «Гигиена рук медицинского персонала», 2014 год.

4. Сокращения 

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения. 

СанПиН – санитарно-эпидемиологические нормы и правила.
СОП – стандартная операционная процедура.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

[image: image1.jpg]AHTUCenTnYeckas obpaboTtka pyk
CraHgapTHasi MeToauka BTUpaHus cornacHo EN 1500

Cragun 1
TlaioHs K NanoHA, BKNIOYR saNSCTLR

Craaua 3.
Tagion k nanokm pyk

 NepexpetLeHHLMY nansuam

Cragus 5.
KpyrooGpasHoe pactupase
IE80r0 BONSUIOTD NaNsLLA B SAKPHITOR

napioH NPasoit pykw 1 Hao5opoT

Cragus 2.
Mlpasan nagows Ha nesyio TobHyio
CTOPOHY KICTU W NeByio NAOH Ha
"1PaBYI0 THNSHYIO CTOPOHY KACTH.

Cragus 4.

BrewnsA CTopoKa nansuiea Ha
POTMBONONOXHO NBROHM

€ NepexpewieHHEIMMA nansUAMA

Cragus 6.
KpyrooBpasHoe BTHpaHME COMKHYTEX
KOHMMKOS N2NbLiEB NPABOE Py

Ha nesoit NafoHM 1 HaoBopoT






ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

Разработчики: зав. эпидотделом _____________

Дата направления на согласование: 23.01.2018 

	№ п/п
	Должность, Ф. И. О.
	Замечания
	Дата, подпись

	1
	Зам. главврача по медицинской части _______________________
	
	

	2
	Зам. главврача по хирургии _______________________
	
	

	3
	Зам. главврача по работе с сестринским персоналом _______________________
	
	

	4 
	Зам. главврача по акушерству и гинекологии _______________________
	
	



